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CHAPITRE 6

VINGT QUATRE HEURES

DE LA NOBLE VIE DU SAINT PROPHETE
(Sallaliaho "Alaihi wa Salam - que la Paix d'Allah soit sur ui)

LES HABITUDES QUOTIDIENNES DU SAINT

PROPHETE
{Sallaliaho "Alaihi wa Salam - que la Paix d'Allah soit sur ui)

Aprés la priére de Fadjr

Le Saint Prophéte (Sallallaho 'Alaihi wa Salam - que
la Paix d'Allah soit sur lui) avait coutume, aprés la
priere de Fadjr, d'évoquer les attributs d'Allah. 1l
s'asseyait en tailleur dans la mosquée et ses
Compagnons (Razi Allaho Ta'ala 'Anhome) se
groupaient autour de lui. lls composaient ainsi la cour
du Saint Prophéte (Sallallaho "Alaihi wa Salam - que
la Paix d'Allah soit sur lui) et formaient un cercle
d'attention spirituelle. C'était le lieu ol le Saint Prophéte
(Sallallaho 'Alaihi wa Salam - que la Paix d'Allah soit
sur lui) leur faisait part des révélations recues et
partageait les bienfaits ésotériques ainsi que les
bénédictions ; en ce lieu, il leur dispensait I'éducation
religieuse, leur expliquait la bienséance sociale et la
maniére de conduire des affaires ainsi que la finesse
morale. Il y réglait les questions d'ordre personnel et
les litiges.

Il demandait fréquemment a ses compagnons de lui
confier leurs réves qu'il écoutait attentivement et
interprétait ou bien il révélait parfois ses propres
visions et en donnait I'explication. Il abandonna par
la suite cette pratique. (Madarijun Nubuwah)

Il advenait que la conversation des Compagnons
(Razi Allaho Ta'ala 'Anhome) portat sur des recits
datant de la période de lNgnorance ou préislamique
ou que ceux-ci récitassent des versets ou des distiques
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ou encore fissent des plaisanteries. Le Saint Prophéte
(Sallallaho 'Alaihi wa Salam - que la Paix d'Allah soit
sur lui) ne s'y opposait point et les écoutait en silence
et un sourire animait parfois méme son visage.

Lorsque le soleil était parvenu haut dans le ciel, il
offrait la priere de Doha, parfois de quatre ou huit
raka'ates. Puis, ils se dispersaient et il se rendait alors
chez son épouse du jour et se consacrait & sa famille
et a ses propres taches. |l prenait un repas par jour
et se reposait vers midi. (Siratun Nabi)

Aprés la priére de Zohar

Une fois la priére de Zohar accomplie en congrégation,
il visitait les marchés de Médine, observait les affaires
des négociants, examinait les marchandises pour en
évaluer la qualité, vérifiait leurs poids et mesures et
s'il rencontrait incidemment un démuni, il répondait
a ses besoins.

Aprés la priére de 'Asr

Aprés la prigre de 'Asr en congrégation, il se rendait
chez chaque épouse, s'informait de leur santé et
demeurait quelque temps auprés de chacun d'elles.
Il se comportait d'ailleurs avec une telle régularité et
une bonne disposition que chacune d'elles réalisait
combien il estimait le temps et la ponctualite.

Aprés la priére de Maghrib

Aprés la prigre de Maghrib en congrégation, il offrait
des priéres surérogatoires (Awabine) puis allait chez
I'épouse dont c'était le tour pour y passer la nuit.
Toutes les épouses s'y rassemblaient d'ailleurs ainsi
que d'autres femmes de Médine car c'était I'heure ol
le Saint Prophéte (Sallallaho 'Alaihi wa Salam - que
la Paix d'Allah soit sur lui) propageait les
enseignements religieux aux femmes. C'était en
somme les cours du soir pour femmes durant lesquels
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elles étudiaient la religion et la sociologie sous la
conduite du Saint Prophéte (Sallallaho 'Alaihi wa
Salam - que la Paix d'Allah soit sur lui), le pédagogue
du monde. Le Saint Prophéte (Sallallaho 'Alaihi wa
Salam - que la Paix d'Allah soit sur lui) préconisait
linstruction de la connaissance religieuse et de culture
Islamique aux femmes. Elles soumettaient en ces
occasions leurs affaires et il en décidait ou bien elles
faisaient part de leurs problémes, plaintes et handicaps
et il les conseillait. Celles désireuses de lui préter
sermment le faisaient 4 ce moment selon les conditions
suivantes : ne pas associer quoi ou qui ce soit a Allah,
s'abstenir de voler, ne pas se rendre coupable de
fornication, ne pas faire mourir ses enfants, ne pas
s'adonner a la calomnie et ne pas s'écarter de la voie
de pureté définie par le Saint Prophéte (Sallallaho
‘Alaihi wa Salam - que la Paix d'Allah soit sur lui). Il
acceptait leurs serments d'allégeance et priait pour
leur pardon. Ces classes duraient jusqu'a la prigre
de 'lcha. Il se rendait ensuite a la mosquée pour la
priere de 'lcha et les femmes s'en refournaient dans
leurs foyers.

Aprés la priére de’Icha

Aprés avoir accompli la priére de 'Icha, il s'en retournait
auprés de I'épouse chez qui il devait passer la nuit
et s'allongeait sur son lit. Il n'aimait pas parler aprés
la prigre de ‘lcha. |l dormait toujours sur le flanc droit
en plagant sa main droite sous la joue, face a la
Qiblah. Il conservait le miswak a la téte de son lit, 4
portée la main. |l récitait, en allant se coucher, les
sourates Djouma (62, le Vendredi), Taghaban (64, la
Grande Perte), Saf (61, le Rang) et quand il se levait
la nuit, il utilisait le miswak, effectuait les ablutions et
offrait la priére de Tahadjoud. Parfois, pendant la
prosternation au cours de la priére de Tahadjoud, il
implorait durant un certain temps. Puis il se reposait
en s'allongeant et se relevait lors de 'Azan (appel a
la priére) de Fadir, offrait deux raka'ates et s'allongeait
de nouveau sur le coté droit pour un court moment.
Il allait ensuite a la mosquée et offrait la priére de
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Fadjr en congrégation. Et ainsi s'achevait sa routine
quotidienne.

Tout d'abord, les cing priéres quotidiennes obligatoires
inculquent la ponctualité et leur succession nous
rappelle qu'une certaine période de temps est passée
et qu'il en reste tant de maniére a ce que chacun
puisse vaquer a ses occupations. Qutre la ponctualite,
un trait particulier du Saint Prophéte (Sallallaho 'Alaihi
wa Salam - que la Paix d'Allah soit sur lui) se dégage
a savoir qu'il avait un emploi du temps bien équilibré
et précis qu'il observait scrupuleusement par rapport
a chaque chose qu'il avait a faire. (Siratun Nabi-Syed
Solaimane MNadwi)

1. Au lever, il se frottait légérement le visage et
les yeux avec les mains afin d'effacer les
marques du sommeil. (Shamail-i-Tirmizi)

2. Puis, il récitait 4liZzfi (louanges a Allah)
trois fois suivi de gl (Il n'existe
pas de divinité en dehors d'Allah et Mohammed
est son Messager) également trois fois.

3. Réciter la formule suivante est sounnah :

EE B g Ty ey e BT e ey
xwlﬂ_,b h@b@fﬁﬂul
" Louanges a Allah Qui nous a donné la vie aprés la
mort et & Lui la Résurrection " (Shamail-i-Tirmizi)

Utiliser le miswak au lever {de jour ou de nuit). {Abu
Dawoud)

Au lever, s'abstenir de plonger les mains dans un
recipient @ moins de les laver trois fois auparavant
car on ne sait pas ce que les mains ont fouché pendant
le sommeil. (Boukhari, Muslim)

Aller ensuite aux toilettes et en cas de besoin prendre
un bain sinon effectuer le Wouzou (les ablutions) ou
bien en cas de maladie, effectuer le Tayyamoum
(ablutions sans eau avec de la poussiére) puis offrir
deux raka'ates sounnah de la priére de Fadjr. Ensuite,
se rendre a la mosquée pour la priére en congrégation.
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Do'a (supplication) au moment de sortir de chez soi

Hazrat Anas (Razi Allaho Ta'ala 'Anho) rapporte que
le Saint Prophéte (Sallallaho 'Alaihi wa Salam - que
la Paix d'Allah soit sur lui) a dit : " Lorsque l'un de
vous quitte sa maison et récite la formule suivante,
un ange lui dit : tu es bien guidé, tes besoins du jour
sont satisfaits et tu es prolégé. Les satans s'éloignent
alors de lui, l'un disant alors a l'autre : comment
subjuguer celui qui est guidé, protége et dont les
besoins sont satisfaits 7 "
LBl e s e etm oL,
>0 IR B T LS5 sty

" Au nom d'Allah, je mets ma confiance en Allah, il
n'y a de force ni de puissance que par Allah ™
{Abu Dawoud, Tirmizi et autres)

Au sortir de chez soi pour aller accomplir la priére de
Fadjr et aprés avoir prié deux raka'ates sounnah,

réeciter les paroles suivantes en chemin vers la
mosquee: (Abu Dawoud, Boukhari, Muslim)

i GBLETEATT.... 18 G aeazal
La priére de Ichrag

A moins d'une excuse religieuse, il importe de se
consacrer au souvenir d'Allah aprés la priére de Fadijr
jusqu'a ce que le soleil soit levé. Pour ce, la meilleure
maniére consiste a demeurer assis a sa place aprés
la prigre ou bien a s'asseoir a un autre endroit dans
la mosquée ou encore mais moins profitable, & quitter
la mosquée tout en se souvenant d'Allah et lorsque
le soleil est levé et monté au-dessus de 'horizon,
c'est a dire quinze minutes environ aprés le lever,
accomplir deux raka'ates nafiles (surérogatoires).
Cette pratique équivaut a la récompense d'un Hadj
ou d'un Qumrah et s'appelle la priégre de lchrag.

Celui qui offre la prigre de Ichraq, tous ses péchés
mineurs sont pardonnés. (al-Targhib-wa-al-Tarhib)






